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nJeder, der sich die Fdhigkeit
erhdlt, Schénes zu erkennen,
wird nie alt werden”

Dieses Zitat von Franz Kafka
bringt es auf den Punkt. Wollen
Sie ein Leben lang jung bleiben,
legen Sie einen Naturgarten an.
Denn Sie werden stéandig Neues
und Schoénes entdecken.

Ein naturnaher Garten mit sei-
nem Wechsel von Bliten, Friich-
ten und herbstlichem Laub ist
neben den zahlreichen tieri-
schen Besuchern ein standiger
Augen- und Ohrenschmaus.
Japanische Studien belegen
sogar, dass ein regelmaBiges
Naturelebnis gegen Alzheimer
hilft. Mit einem Naturgarten er-
leben Sie die Natur tagtaglich,
und das direkt vor der eigenen
Tar.

Da die Natur uns so viel Positi-
ves geben kann, sollten wir ihr
in unserem Garten Raum zur
Entfaltung bieten. Dabei ms-
sen wir uns nicht aus dem Gar-
ten zurlickziehen und alles wild
wachsen lassen. Ganz im Ge-

genteil: Lenkende Eingriffe sind
nitzlich und notwendig, um auf
einer vergleichsweise kleinen
Flache Artenvielfalt zu schaffen
und zu erhalten. Gartnerische
Pflege und Gestaltung soll aber
stets im Einklang mit der Natur
stehen.

Dabei kann und soll der Gar-
ten natirlich auch fir seine
menschlichen Bewohner ge-
nug Platz zur Entfaltung lassen.
Feiern, Faulenzen und Spielen
sind auch in einem naturnahen
Garten ohne Einschrankungen
moglich. Die Devise dabei lau-
tet: Leben in der Natur, Leben
mit der Natur.

Auch beim ,Nichtstun” kénnen
wir die Asthetik der Natur auf
uns wirken lassen, Kinder ent-
wickeln beim Spiel im Garten
einen, im sprichwortlichen Sinn,
nattrrlichen Umgang mit Pflan-
zen und Tieren und werden sie
als schiitzenswerte Lebewesen
begreifen.

Naturnahes Gartnern kann zwar
die standig und Uberall statt-
findende Zerstérung von Natur

nicht verhindern, Naturgdrten
kénnen aber Inseln und Refugi-
en fur Tiere und Pflanzen sein,
die in der intensiven Landwirt-
schaft keine Uberlebenschance
haben.

Interessant wird es, wenn Sie lh-
ren Nachbarn ebenfalls vom na-
tdrlichen Géartnern Uberzeugen
konnen und eine Vernetzung
der Flachen stattfindet.
Immerhin ist die Gesamtflache
aller Garten in Deutschland
halb so groB wie die aller Na-
turschutzgebiete. Wenn man
die mogliche Artendichte be-
rlicksichtigt, ergibt sich also ein
riesiges Potenzial fiir die Arten-
vielfalt.

Vielfdltige Lebensrdaume wie
Teiche, Hecken und Wiesen kon-
nen als Kleinstandorte einen
wichtigen Beitrag zum Erhalt
der natrlichen Vielfalt leisten.
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uch ein naturnaher Gar-
ten will geplant sein, soll
er doch die Bedurfnisse

der Menschen, die in ihm leben
werden, widerspiegeln.

Es soll ein Raum zum Entspan-
nen, zum Feiern und zum Spie-
len sein.

Gleichzeitig sollte der Garten
auch Platz fir eine natirliche
Entwicklung von Pflanzen und
Tieren bieten.

Leider werden viele Garten von
eintdonigen Hecken, unnatirli-
chen Rasenflachen und steri-
lem Pflaster bestimmt. Wirklich
wohlfiihlen kann man sich hier
kaum und der Erlebnisfaktor fir
Kinder geht hier gegen Null.
Viel spannender ist doch da ein
Garten, in dessen Hecken Vogel
briten, Gber dessen Teich Libel-
len ihre Runden ziehen und in
dem sich Schmetterlinge und
andere Insekten auf den Bliiten
niederlassen.

Einfluss der Umgebung

Die am meisten bestimmenden
Elemente eines Gartens sind
Baume, Straucher und ein Teich.

Diese sind bei der Planung quasi
die Eckpfeiler, Giber deren Plat-
zierung man sich die meisten
Gedanken machen sollte. Einen
Teich beispielsweise spater um-
setzen zu wollen, ist ziemlich
aussichtslos.

Der wichtigste Standortfaktor
ist sicherlich die Beschattung
durch Baume und Straucher (ei-
gene oder die des Nachbarn).
Teich und Wiese/Blumenrasen
sollten schon einige Stunden
Sonne am Tag
bekommen kon-
nen.

Eigene Bediirf-
nisse

- Wichtig ist es
auch, sich Gber
die eigenen Be-
dirfnisse klar zu
werden.

Bin ich ,Son-
nenanbeter” und
meine  Terrasse
ist nach Siden
ausgerichtet,
mochte ich im
Sommer kei-

A :
Der Planung des Teiches sollte besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt werden.

Ein Naturgarten schafft unzahlige
Erlebnisse, nicht nur fiir Kinder

nen Schatten dort haben.
Hab ich es hingegen lieber
nicht so hei, empfiehlt sich
die Pflanzung eines Baumes, der
mit seinem Naturschatten fir
Abkuhlung sorgt.

Kinder brauchen evtl. Platz
fir einen Sandkasten oder ein
Schaukelgerist.

Profil zeigen

Sehr interessant und abwechs-
lungsreich wirkt ein Garten,
wenn man im Profil verleiht,
d.h. quasi eine natirliche Land-
schaft mit Hohen und Tiefen im
Kleinen nachbildet.

Dies bedeutet z.B., dass man
den Gartenboden so anschiit-
tet, dass ein natlirlich wirkendes
Gefalle zum Teich entsteht.

Wer sagt denn, dass eine Wiese
vollig plan sein muss? Leichte
Hohenunterschiede  beleben
eine ansonsten eher langweili-
ge Flache. Aber auch Stauden-
beete gewinnen und wirken na-
tarlicher, wenn sie ein gewisses
Hohenprofil haben.
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Es muss auch nicht immer die
komplette Umgestaltung eines
bestehenden Gartens sein. Mit
kleinen Schritten lasst sich aus
einem herkdmmlichen nach
und nach ein naturnaher Garten
gestalten. Gerade bei jungen
Familien wird sich die Gestal-
tung an die Beddrfnisse der al-
ter werdenden Kinder anpas-
sen. Man kann hier z.B. zunachst

[/

mit einem kleinen Teich begin-
nen, den man gut absichern
kann. In spateren Jahren kann
ein groflerer Teich hinzukom-
men. Uberhaupt kénnen Sie da-
von ausgehen, dass Ihr Garten
sich im Laufe der Jahre wandeln
wird. Wo anfangs ein Sandkas-
ten steht, kann spater z.B. ein
Blumenbeet entstehen.

Gerade in kleinen Garten lassen
sich sicherlich nicht alle Vor-
stellungen eines naturnahen
Gartens umsetzen. Aber bereits
kleine MaBnahmen in diese
Richtung kénnen groBe Wirkun-
gen entfalten.

Nicht nur fir Kinder wird so
die Moglichkeit geschaffen, die
Natur im eigenen Garten inten-
siver zu erleben. Wenn Vogel,
Schmetterlinge und andere Tie-
re unseren Garten besuchen, ist
das nicht nur ein Beitrag zum
Erhalt der biologischen Vielfalt,

Umgestaltung

sondern lasst auch reichlich

Gliickshormone beim Betrach-
ter entstehen.

So lernt man vielleicht, sich z.B.
nicht mehr vor einer Spinne zu
ekeln, sondern steht fasziniert
vor einer Kreuzspinne in ihrem
kunstvoll gewebten Netz.

Kreuzspinne
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In einem Naturgarten gibt es
immer etwas zu entdecken, hier 24
eine Garten-Banderschnecke . = Nl

Wildtulpen
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aume und  Straucher
Bsind neben einem Teich
die am meisten bestim-
menden Elemente eines Gar-

tens. lhr Standort sollte des-
halb sehr gut geplant werden.

Pflanzung richtig planen

Ein Umpflanzen ist ab einer ge-
wissen Wuchshohe nicht mehr
moglich (Siehe Kap. Plan erstel-
len).

Hecken und Biische bilden eine
naturliche Abgrenzung des Gar-
tens, ihre Bliten und Friichte
locken zahlreiche Insekten und
Vogel an.

Unter dem schiitzenden Blatter-
dach nisten viele Vogel wie z.B.
Nachtigall und Heckenbraunel-
le.

Obstbdaume sind gute Bienen-

weiden und liefern schmack-
hafte Friichte. An der richtigen
Stelle gepflanzt, kénnen sie im
Sommer nitzliche Schatten-
spender sein.
Damit sich Baume und Straucher
gut entwickeln, ist es wichtig,
sich (iber deren Standort-An-
spriiche (Sonne/Schatten) zu in-
formieren. Berlicksichtigen Sie
auch die endgultige Wuchsho-
he und -breite, die Gehodlze erst
nach Jahren oder Jahrzehnten
erreichen kénnen.

‘ Biene im Anflug

Auswahl der Geholze

Es soll hier nicht die reine Leh-
re gepredigt werden. Wenn Sie
ein exotisches Geholz pflanzen
mochten, einfach weil lhnen
Blatter oder Bliten gefallen, tun
Sie es.

Bedenken Sie aber, dass hei-

mische Baume und Straucher ei-
nen wesentlich hoheren Nutzen
fur die Tierwelt haben.
So fressen beispielsweise Uber
30 Vogelarten die Friichte des
heimischen Weil3dorns, die des
nahverwandten nordamerika-
nischen Scharlachdorns jedoch
nur zwei Arten. Der oft in Gar-
ten gepflanzte Chinesische
Wacholder ernahrt nur eine Vo-
gelart, der heimische Wacholder
hingegen Uiber 40 Arten.

Im Herbst freuen sich viele Vo-
gel Uber die bunten Friichte:
Von den Beeren von Eberesche
und Schwarzem Holunder er-
nahren sich beispielsweise lber
60 Vogelarten. Aber auch fur

Heckenbraunelle

viele Sdugetiere sind sie eine
wichtige Nahrungsquelle.
AuBerdem sind viele heimische
Insekten wie Schmetterlinge,
Bienen, Hummeln und Kéfer auf
bestimmte Pflanzen wie Pfaf-
fenhitchen, Hartriegel, Holun-
der oder Wildkirsche angewie-
sen.

Zudem sind heimische Ge-
holze anspruchsloser und wi-
derstandsfahiger  gegenuber

Schadlingen und unglnstiger
Witterung.

Beeren der Eberesche
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Bei groBeren Garten empfiehlt
sich an der Grundstlicksgren-
ze die Pflanzung einer breiten,
freiwachsenden Hecke aus ver-
schiedenen (Blih-) Strauchern.
Bei kleineren Grundstiicken
bietet sich die Pflanzung kleiner
Straucher, von Schnitthecken
oder begriinten Zaunen an.
Baume und Straucher missen

Essig-Rose
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nicht zwangslaufig am Rand des
Gartens gepflanzt werden. Mit
Solitarpflanzen im Inneren lasst
sich eine abwechslungsreiche
Gliederung des Gartens errei-
chen.

Fir kleinere Einzelbdaume als
Halbstamm gepflanzt ist fast
in jedem Garten Platz. Obst-
bdaume, Rotdorn oder Eber-

Haselnuss

esche sind hier geeignet.

Pflanzung von Geholzen

Geholze im Container kdonnen
immer gepflanzt werden, wenn
der Boden frostfrei ist.

Obstbaum




Berberitze (Berberis vulgaris) 1-3m Nektarpflanze, Friichte 5 bis 6
Blut-Johannisbeere (Ribes sanguineum) 1,5-2,5m Bienenweide 4 bis 5
Chinesische Zaubernuss (Hamamelis mollis) 1-3m Winterbliiher 12 bis 2
Essig-Rose (Rosa gallica) 0,5-1m Hagebutten/Tiernahrung 6 bis 7
Felsenbirne (Amelanchier canadensis) 3-6m Bienenweide, Herbsfarbung 3
Fingerstrauch (Potentilla fruticosa) 0,5-1m Bienenweide 6 bis 10
Gewohnlicher Schneeball (Viburnum opulus) | 3-4 m Friichte, Herbstfarbung 5 bis 7
Haselnuss (Corylus avellana) 5-6 m Frihbliher, Bienenweide 2
Hortensie (Hydrangea macrophylla) 1-2m Bienweide 5
Kolkwitzie (Kolkwitzia amabilis) 3-4m Nektarpflanze 5 bis 6
Kornelkirsche (Cornus mas) 4-6 m Bienenweide 3 bis 4
Liebliche Weigelie 1-2m Bienenweide 6 bis 7
Pfaffenhitchen (Euonymus europaeus) 2-3m Bienenweide, Frichte; giftig! 5 bis 6
Roter Hartriegel (Cornus sanguinea) 3-4m Bienenweide 5
Schlehe (Prunus spinosa) 3-4m Bienenweide, Wurzelsperre! 3 bis 4
Schmetterlingsstrauch (Buddleja davidii) 0,5-5m Nektarpflanze 5
Schwarzer Holunder (Sambucus nigra) 4-6 m Friichte 6 bis 7
Spierstrauch (Spiraea japonica) 1,5-2,5m | Bienenweide 6
WeiRdorn (Crataegus monogyna) 2-6m Bienenweide 5
Winterschneeball (Viburnum xbodnantense) | 2,5-3,5m Winterbliher 11 bis 2

Auswabhl niitzlicher Straucher

Da die meisten heimischen
Pflanzen sehr anspruchslos sind,
ist hier auch eine preiswertere
Pflanzung ohne Container mog-
lich.
Dabei werden immergriine
Straducher am besten nach dem
Ende der Wachstumsphase im
September in den Boden ge-
bracht. lhre Wurzeln kdnnen
sich dann bis zum Winter noch
gut entwickeln, so dass Schaden
durch Frost bzw. Trockenheit
vermieden werden.
Laubgeholze werden nach
dem Laubfall und rechtzeitig

vor dem Austrieb gepflanzt (Ok-
tober bis April). Ein Pflanztermin
im Herbst ist aber auch hier er-
folgversprechender.

Pflanzen Sie Baume und Strau-
cher in lockeren, humosen Bo-
den und giel3en Sie nach dem
Pflanzen kréaftig an, so dass kei-
ne Hohlrdume an der Wurzel
entstehen (Einschlammen).

Achten Sie darauf, die jeweiligen
Wildarten zu kaufen. Der lateini-
sche, botanische Name ist daher
sehr wichtig!
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Im Gegensatz zu Strauchern
bendtigen Baume weitaus mehr
Platz. Als Solitdare verleihen sie
einem Garten aber einen beson-
deren Charakter.

Da sie mitunter recht grof3 und
alt werden kdnnen, ist ihr Stand-
ort sehr genau zu planen.

Die in der untenstehenden Ta-

belle aufgefiihrten Wuchsho-
hen erreichen die Baume erst
nach Jahrzehnten, trotzdem
sollte man genligend Raum zur
Verfliigung haben.

Bei Obst- und Walnuss-Baumen
gibt es auch Zichtungen, die
nicht so starkwiichsig sind und
auch in kleineren Garten ihren

Pfaffenhiitchen mit
Herbstlaub

Platz finden.
Beachten Sie die notwendigen
Pflanzabstiande zur Grund-
stlicksgrenze!

Verschiedene Beeren wer-
den von Tieren gefressen, diese
kénnen aber fiir den Menschen
giftig sein. Deshalb Vorsicht bei
kleinen Kindern.

Apfelbaum (Malus domestica) 2-15m Bienenweide 5
Birnbaum (Pyrus communis) 3-30m Bienenweide 5
Blutbuche (Fagus sylvatica purpurea) 25-30 m | nur fiir groBe Garten 4 bis 5
Eberesche (Sorbus aucuparia) 5-15m Bienenweide, Friichte 5 bis 6
Flieder (Syringa vulgaris) 2-6m Bienenweide 4 bis 6
Hainbuche (Carpinus betulus) 5-20 m Schnitt bei kleinen Garten 4 bis 5
Spitzahorn (Acer plantanoides) 10-20 m | Bienenweide. Hummeln 4 bis 5
Walnuss (Juglans regia) 15-25m | Friichte 5
WeiBbirke (Betula pendula) 8-30 m Honigtau 2 bis 3

Auswahl heimischer Baume
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Stauden -




lumen und Stauden be-

reichern mit ihren Bliiten

jeden Garten und locken
zahlreiche Insekten an. Dabei
gilt die einfache Regel: je mehr
Bliten, desto mehr Bienen, Flie-
gen und Schmetterlinge!

Diese meist ungefillten BIU-
ten sind aber fir Insekten nur
attraktiv, wenn sie Nektar oder
Pollen liefern.

Beetstauden

Stauden sind  mehrjahrige
Pflanzen, deren Kraut im Win-
ter abstirbt und die im Friihjahr
wieder neu austreiben. Bei den
Beetstauden in unseren Garten
handelt es sich Uberwiegend
um Zichtungen, bei denen
kraftiges und langanhaltendes
Blihen im Vordergrund steht.
Sie kénnen sich kaum gegen-
Uber Wildstauden behaupten,
so dass die regulierende Hand
des Gartners notwendig ist.

Die Auswahl an Stauden ist
riesengrof3. Beachten Sie bei der
Pflanzung die Standortanspri-
che an Licht und Feuchtigkeit.
Gepflanzt wird am besten im
Herbst oder frithen Frihjahr in
lockeren, humosen Boden.

Zuchtformen lassen sich auch
gut mit Wildstauden kombinie-
ren. Diese wurden nicht zlichte-
risch verandert und kommen so
auch wild in der Natur vor.

s",‘
o3

Hortensie

Anlage von Staudenbeeten

Auch wenn sich Stauden leich-
ter verpflanzen lassen als z.B.
Straucher, sollten Sie bei der An-
lage eines Staudenbeetes plan-
voll vorgehen.

Starten Sie an einigen weni-
gen Stellen mit hoheren, spa-
ter blihenden, Stauden, die je
nach Charakter einzeln oder in
Gruppen gepflanzt werden. In
die Zwischenraume kommen
Stauden, die im Frihjahr bli-
hen. Wenn diese nach der Bliite
nicht mehr so attraktiv ausse-
hen, werden sie dann von den
spater bliihenden Leitstauden
Uberdeckt.

In denVordergrund schlief3lich
sollten in erster Linie Herbstbli-
her gesetzt werden.

Schliisselblume .= E

Pflege von Staudenbeeten

Die meisten Beetstauden sind
sehr widerstandsfahig und kon-
nen jahrelang an ihrem Standort
bleiben, auch wenn Blihfreude
und Wuchskraft irgendwann ge-
ringer werden. Als Bodendecker
zwischen den Pflanzen sollten
Sie nur schwach wachsende wie
Waldsteinie oder Omphalodes
verwenden.

Kimmernde Pflanzen tei-
len Sie und pflanzen Sie in ein
Pflanzloch mit reifem Kompost
neu ein.

Im Sommer und Herbst bli-
hende Stauden werden erst im
nachsten Fruhjahr zurlckge-
schnitten. lhre Samen kdnnen
so noch als Nahrungsquelle und
ihr Kraut als Unterschlupf fir
verschiedene Tiere dienen.

Sommerblumen

Einjahrige Sommerblumen kon-
nen Licken in den Staudenbee-
ten schlieBen und erhdhen so
die Vielfalt nochmals. Sie kon-
nen aber auch gut in Kiibeln auf
der Terrasse z.B. kultiviert wer-
den.

Sommerblumen lassen sich an
Ort und Stelle aussdhen oder in
Aussaatschalen vorziehen.




Schwebfliege auf einer Margeritenbliite
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Deutscher Name (Botanischer Name) Standort Blltenfarbe Blite | Nahrung
Akelei (Aquilegia) halbschattig versch. 5bis7 | H
Blaukissen (Aubrieta) sonnig blau 4bis5| S
Christrose (Helleborus niger) halbschattig weil, rosa 12 bis3| B
Eisenhut (Aconitum napellus) giftig! schattig blau 6bis9| H
Fetthenne (Sedum telephium) sonnig rosarot 7bis9| H,S
Flockenblume (Centaurea) sonnig/halbsch. blau/rosa 5bis6 | B
Frauenmantel (Alchemilla mollis) halbschattig gelb 6 bis 8 | Fliegen
Glockenblume (Campanula) halbschattig blau,weild 6bis7| B
Gunsel (Ajuga reptans) halbschattig blau/rosa 4bis5| B
Karthausernelke (Dianthus carthusianorum) sonnig purpurrot 5bis9 | H
Katzenminze (Nepeta faassenii) sonnig weil/lila 6bis7| B
Konigskerze (Verbascum) sonnig gelb 7bis8 | B
Krokus (Crocus) sonnig versch. 2bis3| B,S
Kiichenschelle (Pulsatilla vulgaris) sonnig violett 4bis5| H
Lungenkraut (Pulmonaria officinalia) schattig/halbsch. | blau/rot 2bis3 | B
MadesuR (Filipendula) sonnig weill/rosa 6bis8 | B
Margerite (Leucanthemum vulgare) sonnig weil 6bis8| B
Marzenbecher (Leucojum vernum) halbschattig weil 2bis3| B
Nachtviole (Hesperis matronalis) schattig/halbsch. | versch. S5bis6| S

o Natternkopf (Echinum vulgare) sonnig blau 5bis9| B,S

.Tg_’ Orientalischer Mohn (Papaver orientalis) sonnig rot 6bis8| B

% Pfingstrose (Paeonia) sonnig versch. 6bis7| B

'E, Prachtscharte (Liatris spicata) sonnig violett, weiR| 7bis9 | B

JI! Roter Fingerhut (Digitalis purpurea) halbschattig rosa 6 bis8 | H

é Salbei (Salvia officinalis) sonnig rosa, weild 6bis9| B

E Schliisselblume (Primula) sonnig/halbsch. versch. 2 bis4 | B,H,S

::I: Schneeglockchen (Galanthus nivalis) halbschattig weil 2bis3| B

g Seifenkraut (Saponaria) sonnig rosa 6bis7| S

iﬁ Sonnenhut (Rudbeckia) sonnig gelb 7 bis 8 | B,H,Fliegen

: Spornblume (Centhrantus ruber) sonnig rosa, rot 6 bis8 | H,S

% Stockrose (Alcea rosea) sonnig versch. 7bis9 | H

i Storchschnabel (Geranium) sonnig/halbsch. versch. 6bis8 | B

é Waldaster (Aster divaricatus) halbschattig weild 8 bis10| B

% Wilder Majoran (Origanum vulgare) sonnig rosa 7bis9 | S

< Winterling (Eranthis hyemalis) schattig/halbsch. | gelb 2bis3 | H
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Farne

Farnen soll hier ein eigenes Ka-
pitel gewidmet werden, da sie
in unseren Garten kaum vertre-
ten sind. Dieses Schattendasein
rihrt wahrscheinlich daher, dass
die meisten Arten tatsachlich
Schattengewidchse sind, die da-
her eher im Verborgenen wach-
sen.

Zudem bringen sie keine
imposanten  Bliiten  hervor.
Trotzdem passen Farne auch
sehr gut in einen naturnahen
Garten, gerade weil sie sehr an-
spruchslos sind und auch noch
dort wachsen, wo andere Pflan-

zen nicht mehr gedeihen. Sie
kommen mit wenig Licht aus
und vertragen auch langere Tro-
ckenheit.

Obwohl sie nicht bliihen, wir-
ken sie durch ihre meist filigra-
nen Wedel doch sehr interes-
sant und konnen als imposante
Solitérpflanzen wie z.B. das
Konigsfarn als gestalterisches
Element eingesetzt werden.
Die Auswahl an Farnen ist recht
grof3, so dass sich fur jeden Ge-
schmack etwas finden Idsst.
Zudem bieten die Horste im-
mergriiner Farne nicht nur im
Winter Unterschlupf fir ver-
schiedene Tierarten.

Wurmfarn

Wurmfarn

Es ist immer wieder faszinie-
rend zu sehen, wie sich aufge-
rollten Blattwedel entfalten.

Ein Hingucker ist auch die Ent-

wicklung der Sporenblatter des
Konigsfarns (Bild auf der linken
Seite).

Im Gegensatz zu den meisten
anderen Farnen befinden sich
die Sporentrager beim Konigs-
farn auf eigenen Sporenblat-
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Hecken erfillen in einem Na-
turgarten mehrere Funktionen.
Sie bieten eine Abgrenzung
des Grundstiicks, einen Sicht-
schutz und kénnen gleichzeitig
auch einen okologischen Ge-
winn bringen. Vorausgesetzt
Sie pflanzen keine sterilen Thu-
ja-Hecken, deren Nutzen fir
die Tierwelt sehr begrenzt ist.

Frei wachsende Hecken

Hecken aus frei wachsenden
Strauchern wirken sehr natir-
lich und bendtigen relativ wenig
Pflege. Geeignet sind alle weiter
vorne genannten Straucher, die
in lockerer Folge gepflanzt wer-
den koénnen. Beachten Sie auch
hier die notwendigen Pflanzab-
standezum Nachbargrundstiick.
In ihrem Schutz kdénnen Vogel
briten, die sich spater von de-
ren Friichten und Beeren ernéh-
ren. Wahrend der Blite locken
Hecken zahlreiche Insekten an.

Schnitthecken

Bei kleineren Grund-
stlicken oder als platz-
sparender  Sichtschutz
bieten sich Formhecken
an, die einmal im Jahr auf
ein bestimmtes Mal3 zu-
riickgeschnitten werden.
Pflanzen Sie auch hier
moglichst Wildgehol-
ze, die sehr robust sind
und den Schnitt pro-
blemlos vertragen.
Ein Schnitt ist It. Natur-
schutzgesetz nur in der
Zeit vom 1.0Oktober bis
Ende Februar erlaubt.
Kleinere Pflegeschnitte
sind davon ausgenom-
men. Uberzeugen Sie sich
aber vor einem Schnitt,
dass Sie keine briten-
den Vogel oder andere
nistenden Tiere (z.B. We-
spen) storen.

Alpen-Johannisbeere (Ribes alpinum) 0,5-1m
Berberitze (Berberis thunbergii) 0,5-1m Frichte
Buchsbaum (Buxus sempervirens) 0,2-1m immergriin
Eibe (Taxus baccata) 1-2m immergrin, Beeren
Feldahorn (Acer campestre) 1,5-3m
Hainbuche (Carpinus betulus) 1,5-3m Winterlaub

| Kornelkirsche (Cornus mas) 1,5-3m bliht auch nach Schnitt
Liguster (Ligustrum vulgare) 1-2m immergriin, Beeren
Rotbuche (Fagus sylvatica) 1,5-3m Winterlaub
WeilRdorn (Crataegus monogyna) 1,5-3m Vogelschutz

Hier noch einmal der Hinweis, Tieren gefressen werden, diese
dass verschiedene Beeren von aber fiir den Menschen giftig

|
G
i Auswahl Schnitthecken-Geholze
|
|
E
i

sein konnen. Deshalb Vorsicht
bei kleinen Kindern!
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er es platzmaBig ein-
richten kann, sollte auf
jeden Fall einen Teich
in seinem Garten anlegen. Da
die kleinen Timpel in der Land-
schaft und den besiedelten Ge-
bieten fast vollig verschwunden
sind, kénnen Gartenteiche deren
wichtige Funktion Gbernehmen
und Refugien insbesondere fiir
Amphibien schaffen. Aber auch
viele wasserliebende Pflanzen
sind in ihrem Bestand bedroht.
Neben dem oOkologischen As-
pekt bringt ein Teich fiir seinen
Besitzer viel Freude dadurch,
dass er zahlreiche Tiere anlockt.
Irgendwann wird man den ers-
ten Teichfrosch quaken horen,
Libellen ziehen im Sommer
ihre Runden, Végel baden und
nutzen den Teich als Tranke.
Fische hingegen gehdren nicht
in einen Gartenteich. Diese wiir-
den die Eier und Larven von Am-
phibien und Insekten fressen.

Lage des Teichs

Wie schon weiter vorne be-
schrieben, ist die Planung
des richtigen Standortes sehr
wichtig. Eine nachtragliche

Anderung ist nicht méglich.
Um alle Funktionen eines ,ech-
ten” Timpels erfillen zu kon-
nen, sollte ein Gartenteich eine

Quaken gehort zum Geschaft

Mindestgro-
Be von 8 bis
10 gm haben.
Aber auch
kleinere Tei-
che bringen
Leben in ei-
nen Garten,
und wenn
auch nur als
ganzjahrig
verfligba-
re Tranke.

Wer genu-
gend Flache
in seinem
Garten zur
Verfligung
hat, sollte
statt eines

grof3en Teichs
lieber meh-
rere kleinere
Wasserstellen
mit unter-
schiedlicher
Wassertiefe
anlegen.
Egal wie grof3
Ihr Teich wer-
den kann
oder soll,
wichtig ist, dass er natirlich
wirkt. Dies bedeutet, dass er
ringsum bewachsen ist und dass
sein Ufer flach abfallend ist. Ein
flacher Randbereich ist beson-
ders fiir wandernde Molche und

Heiratsantrag

badende Vogel wichtig. Auch
ein lgel, der unfreiwillig in den
Teich gefallen ist, kann so wie-
der sicher an Land kommen.
Vogel nutzen einen Gartenteich
auch nur gerne, wenn sie nach
dem Bad schnell schiitzende
Baume und Straucher finden, wo
sieihrGefiedertrocknenkonnen.
Damit die Pflanzen am und
im Teich sich gut entwickeln
kéonnen und um Insekten an-
zulocken, ist es wichtig, dass er
einige Stunden am Tag von der
Sonne beschienen wird. Zu lan-
| gandauernder Sonnenschein
fordert hingegen das Algen-
= wachstum, vier bis finf Sonnen-
stunden sind optimal.
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Anlegen des Teichs

Wahlen Sie die Grof3e des Tei-
ches so, dass an der tiefsten
Stelle eine Mindestwassertie-
fe von 80 bis 100 cm ergibt.
In der frostsicheren Tiefe kon-
nen Amphibien Uberwintern.
Ein standig wasserflihrender
Teich muss zum Untergrund hin
abgedichtet werden. Fachun-
ternehmen liefern Teichfolien
in beliebiger GroBe. Verwenden
Sie nach Mdglichkeit eine gru-
ne Folie. Diese ist nicht so auf-
fallig wie eine schwarze. Zwar
soll nach Fertigstellung keine
Folie mehr sichtbar sein; aber
gerade in der ersten Zeit, wenn
noch nicht alles bewachsen ist,
kann es vorkommen, dass Folie
doch noch an der einen oder
anderen Stelle zum Vorschein
kommt. Die Folie sollte eine
Dicke von mindestens 1 mm
haben und UV-bestandig sein.
Damit es zu einer dauerhaften
Begriinung des Uferbereichs
kommen kann, sollten Sie die-
sen Bereich moglichst flach an-

Sand oder Vlies

Verstecke Flachwasser

| B | ,:‘ij'-. i

Wollgras

legen. Dies verhindert ein Ab-
rutschen des Pflanzsubstrates.

Zum Schutz der Folie wird
auf den Rohboden eine Fein-
sandschicht ausgebracht.
Noch besser geeignet ist ein
Polyestervlies, da der Sand
an den Boschungen wegrut-
schen kann. Gerade bei stei-
nigen Boden gleicht das Vlies
Unebenheiten aus und verteilt
punktuell auftretenden Lasten
optimal in die Flache: die Folie
wird nicht unnétig gedehnt.
Der giinstigste Zeitpunkt fir

Tiefwasser

‘gl f‘i ?\‘.‘-'-'_. """“‘L;!_'_'-._

die Anlage eines Teiches ist das
Frijahr, da dann ab Anfang
Mai gepflanzt werden kann.
Fir das Verlegen der Folie su-
chen Sie sich einen moglichst
warmen Tag aus, da die Folie
dann geschmeidiger ist und
sich leichter verlegen lasst. Vor
dem Auslegen des Schutzvlie-
ses entfernen Sie alle gréBeren
Steine und Wurzelreste. Beim
Ausbreiten der Folie entste-
hen zwangsldaufig Falten, die
aber spater durch den Was-
serdruck platt gelegt werden.

Substrat
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Gilbweiderich (Lysimachia vulgaris)

MadesiR (Filipendula ulmaria)

Sumpf-Vergissmeinnicht (Myosotis scorpioides)

Wasserdost (Eupatorium cannabinum)

Wiesenknoterich (Bistorta officinalis)

Blutweiderich (Lythrum salicaria) 0-10 cm
Fieberklee (Menyanthes trifoliata) 0-20cm
Flatterbinse (Juncus effusus) 0-10 cm
Froschloffel (Alisma plantago aquatica) 5-20cm
Pfeilkraut (Sagittaria sagittifolia) 10-50 cm
Schwanenblume (Butomus umbellatus) 10-30 cm
Sumpfdotterblume (Caltha palustris) 0-10 cm
Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus) 0-30cm
Tannenwedel (Hippuris vulgaris) 10-40 cm
Wollgras (Eriophorum) 0-5cm

Zungen-Hahnenful® (Ranunculus lingua) 10-30 cm

Froschbiss (Hydrocharias morsus ranae)

Schwimmendes Laichkraut (Potamogeton natans) 30-100 cm
Seekanne (Nymphoides peltata) 30-60 cm
Seerose (Nyphaea alba) 30-100 cm
Wasser-Knoterich (Persicaria amphibia) 20-80 cm

20-50 cm

Krebsschere (Stratiotes aloides)

20-50 cm

Krauses Laichkraut (Potamogeton crispus) 50-100 cm
Quirliges Tausendblatt (Myriophyllum verticillatum) 50-200 cm
Raues Hornblatt (Ceratophyllum demersum) 30-120 cm
Sumpfwasserstern (Callitriche palustris) 20-60 cm

Auswahl von Teichpflanzen
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Driicken Sie die Folie fest in die
Pflanzmulden und fiillen Sie
dann das Pflanzsubstrat ein. Die-
ses kann einfacher Sand oder ein
mageres  Sand-Lehm-Gemisch
sein, fiir das Sie Teile des ausge-
hobenen Rohbodens verwen-
den konnen. Nahrstoffreiche
Substrate wie z.B. humusreiche-
Gartenerde wirden zu einem
starken Algenwachstum fiihren.
Perlmutterfalter auf Wasserdost Es folgt die Bepflanzung der
einzelnen Mulden; die Wur-
zeln der Pflanzen evtl. mit
Steinen  beschweren, damit
sie bei steigendem Wasser-
pegel nicht aufschwimmen.
Der Teich wird vorsichtig Uber
einen an einem Holzbrett be-
festigten Gartenschlauch ge-
fullt. So steigt er langsam mit
dem Wasserspiegel nach oben.
Friihestens einen Tag spater
schneiden Sie die am Rand
Uberstehende Folie ca. 1 cm
lber dem Boden ab. So kann
aus dem Teichbereich keine
Feuchtigkeit in das umgebende
Erdreich wandern.

Bienen bei der Wasseraufnahme

Plattbauch-Libelle GrofB3e Konigslibelle

o B ™ "




Auswahl der Pflanzen

Auch hier gilt: mdglichst heimi-
sche Wildpflanzen verwenden.
Die Tabelle zeigt eine Auswahl
dieser Pflanzen und gibt Auf-
schluss Uber unterschiedlichen
Wassertiefen. Stark wachsen-
de Arten wie Rohrkolben oder
Schilf sollten Sie nur bei groBen
Teichanlagen pflanzen. Das glei-
che qilt auch fiir die Seerose.
Auch wenn Sie sie zunachst sehr
tief gepflanzt haben, wird sie
im Laufe der Jahre auch die an-
deren Pflanzmulden besiedeln
und andere Arten verdrangen.
Pflanzen Sie stattdessen lieber
die bescheidenere Seekanne.

Pflege des Teichs

Auch wenn Sie ein nahrstoffar-
mes Substrat eingebracht ha-
ben, wird der Nahrstoffgehalt
allmahlich durch hereingeweh-
te Blatter oder absterbende
Pflanzenteile steigen. Entste-
hende Algen werden vorsich-
tig mit einer Harke oder einem
Kescher herausgefischt. Dabei
ist darauf zu achten, dass der
,Beifang” aus Molchen, Schne-
cken und Insekten wieder in
den Teich zuriickgelangen kann.
Um den Nahrstoffgehalt zu
senken, empfiehlt sich das
Einbringen von  Krebssche-
ren. Altere Exemplare dieser
frei  schwimmenden  Pflan-
ze konnen bequem mit ei-
ner Harke entfernt werden.
Zur regelmaBigen Pflege ge-
hort auch, Pflanzen, die sich zu
stark vermehren, auszulichten.
Das erledigen Sie am besten im
Spatsommer und gehen dabei
abschnittsweise vor.

Wolfsspinne im sicheren Versteck

Im Herbst schiitzt ein Netz, das
Uber den Teich gespannt wird,
vor fallendem Laub. Nach Ende

des Laubfalls wird es zusammen
mit den Blattern entfernt.
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llgemein versteht man
unter einem Rasen die
gepflegte Variante einer

Wiese, wobei der Ubergang flie-
Bend sein kann.

Viele 06kologisch orientierte

Gartner wiirden gerne eine

Jrichtige” Blumenwiese anle-

gen.

Ein Tipp: Tun Sie es nicht,

» weil die Flache in den meis-
ten Hausgarten zu klein ist,

+ die Flache fur jegliche Akti-
vitaten tabu ist,

« die Flache auBerhalb der
Bliitezeit relativ trostlos aus-
sieht,

« normale Gartenbdéden zu
nahrstoffreich  sind und
erst jahrelang ,ausgehun-
gert” werden miussten.

Blumenrasen

Ein guter Kompromiss aus
Velourrasen” und Blumenwiese
ist ein Blumenrasen.

Dieser schafft und fordert Arten-
vielfalt und kann trotzdem zum
Feiern, Spielen, Sonnenbaden
etc. genutzt werden.

Wer seinen Garten neu anlegt,
sollte aber auch hier auf einen
moglichst mageren Boden ach-
ten.

Am besten wird nur Fillboden
angeschittet, in den eine ca. 5
Zentimeter dicke Sandschicht
eingearbeitet wird.

Sie kdonnen dann normalen
Grassamen aussden oder versu-
chen es mit einer heimischen(!)
Blumenwiesen-Mischung  mit
hohem Grasanteil.

Diese Flache wird dann spa-
ter mit hochster Rasenma-
her-Einstellung gemaht.

Solange Sie noch etwas land-

lich wohnen, werden lhnen vie-
le Pflanzen ,zufliegen” und ver-
suchen, sich zu etablieren.
Dabei kdnnen Sie davon ausge-
hen, dass Blumen, die von allei-
ne kommen, einen geeigneten
Standort gefunden haben.
Deshalb erst einmal be-
obachten, um welche
Pflanzen es sich handelt.
Ganseblimchen, Klee, Lowen-
zahn, Wiesenschaumkraut und
Margerite werden hochst wahr-
scheinlich von alleine zuwan-

dern.

Beim Lowenzahn st aller-
dings Vorsicht geboten:
die Bliten vor dem Aus-
samen besser entfernen.

Zusatzlich lassen sich gezielt
Zwiebeln( z.B. Krokusse, Narzis-
sen, Tulpen und Schneegl6ck-
chen) und Stauden einbringen.
Die Zwiebelpflanzen blihen
recht friih und bieten Insekten
erste Nahrung.

Sie haben sich aber schon wie-
der zurlickgezogen, wenn die
Rasen-Aktivitaten beginnen.
Eine spater (Mai bis Juli) bla-
hende Pflanze, die fiir Wiesen-
flachen sehr geeignet ist, ist das
Pfennigkraut.

Die ausdauernde Staude wird
maximal 5 cm hoch und ist tritt-
fest.Sie verbreitet sich durch
Auslaufer.

Insgesamt sollte man bei der Be-
pflanzung moglichst auf Wild-
formen zuriickgreifen.

Sie sind meist attraktiver flr In-
sekten und passen aufgrund ih-
res meist niedrigeren Wuchses
besser auf eine Wiese. An nicht
genutzten Stellen lhres Rasens,
wie z.B. am Rand oder unter
Baumen lassen Sie Grdser ein-
fach,mal wachsen.

Sie werden erstaunt sein, wel-
che unterschiedlichen Grasar-
ten in lhrem Garten wachsen.

Aurorafalter auf einer Blite des
Wiesenschaumkrauts

Biene auf einer Margeritenbliite

Viel Betrieb auf einer Lowen-
zahnbliite







us der vielseitigen Ge-
staltung und Bepflan-
zung eines Naturgartens

leitet sich unmittelbar eine viel-
gestaltige Tierwelt ab, die den
Garten besiedelt.

Je mehr unterschiedliche Le-
bensraume vorhanden sind,
desto groBer ist auch die Arten-
vielfalt. Dabei muss ein Lebens-
raum nicht unbedingt extra,ge-
baut” werden. Oft reicht es im
Gegenteil, nichts zu tun, indem
man z.B. einen Laub- oder Rei-
sighaufen einfach liegen lasst.
Verschiedenste Tiere werden
dieses Quartier dankbar anneh-
men.

In einem naturnahen Garten
sollte kein freier Boden sichtbar
sein; es sei denn, dass gerade et-
was umgepflanzt wurde. Unter
Strauchern bietet eine durch-
gehende Flache aus bodende-
ckenden Pflanzen vielen Tieren
Unterschlupf. Hier kénnen sich
Insekten, Spinnen und Klein-
sauger verstecken. Der Igel wird
auf seinen nachtlichen Streif-
zigen hier immer genlgend
Nacktschnecken auf seinem
Speiseplan finden. Diese kon-
nen dann im restlichen Garten
keinen Schaden mehr anrichten.
Es versteht sich von selbst, dass

in einem Naturgarten keinerlei
Gifte eingesetzt werden.

Vogelschutz

Aber auch fiir unsere Singvo-
gel ist eine dichte Krautschicht
als Nahrungsquelle im Winter
sehr wichtig. Ein artenreicher
Garten liefert ihnen aber auch
in der Gibrigen Zeit und gerade
wahrend der Aufzucht der Jung-
vogel reichlich Nahrung in Form
von Insekten, Beeren und Sa-
men. Im Geast von Baumen und
Strauchern kdnnen die Freibri-
ter ihre Nester bauen.

Wer nicht genug Platz fiir ei-

nen Teich in seinem Garten hat,
sollte aber auf alle Falle fiir eine
ganzjahrige Vogeltranke sor-
gen. Es genligt eine flache Scha-
le an einem geschiitzen Ort.

Durch den Verlust alter Bdume
und vielfach hermetisch abge-
dichteter Hauser ist das Woh-
nungsangebot fiir Hohlenbriiter
sehr schlecht geworden. Nist-
kasten konnen hier helfen, die
Wohnungsnot zu lindern. Das
Angebot an fertigen Nisthilfen
ist riesengrof3. Vogelhduser las-
sen sich aber auch leicht selbst
bauen, Anleitungen findet man
z.B. im Internet.

Blaumeise im Pfaffenhiitchen

Vogel fiittern

Beim Thema,Vogel futtern” gibt
es grundsatzlich zwei Lager.
Das eine halt eine Fitterung fir
Uberfllssig, da durch eine vom
Menschen ausgehende Nah-
rungsversorgung nur eine sehr
begrenzte Artenzahl erreicht
wirde.

Die Beflirworter vertreten den
Standpunkt, dass jede Futter-
hilfe gerechtfertigt ist, um mog-
lichst viele Individuen zu erhal-
ten. Gerade Kinder kann man so
auch in Kontakt mit wild leben-
den Vogeln bringen. Auch im

Junge Blaumeise




Amsel auf Beerenjagd

Admiral auf Fallobst

Hinblick auf die Tatsache, dass
die freie Landschaft immer auf-
gerdumter wird und Garten im
steriler sind, kann es durchaus
Sinn machen, Vogel zu flttern.
Naturlicher ist es, Wildgehdlze
wie Eberesche, Kornelkirsche,
Sanddorn und Wildrosen zu
pflanzen, die mit ihren Beeren
den Vogeln Giber den Winter hel-
fen kdnnen.

Schmetterlinge

Schmetterlinge begeistern uns
immer wieder mit ihrer Farben-
pracht und ihrem beschwingten
Flug. Dabei ist die Artenvielfalt,
der bei Dammerung oder Dun-
kelheit fliegenden Falter we-
sentlich groéBer als die der Tag-
falter.

Durch die Zerstérung ihrer
Lebensraume und den Ein-
satz von Insektiziden ist ein
Drittel aller europaischen Fal-
ter vom Aussterben bedroht.

Raupen und Fal-
ter sind oft sehr
wahlerisch bei
ihren Futterpflan-
zen. Die Raupen

von z.B. ,Kleiner
Fuchs’, ,Tagpfau-
enauge” und ,Ad-
miral”  erndhren

sich ausschlieBlich
von Brennnesseln.
Als Falter steuern
sie Nektarpflanzen
wie Distel, Fetthen-
ne, Flockenblume,
Kuckuckslichtnelke
und verschiedene
Kichenkrauter an.
Auch der Schmet-
terlingsstrauch
lockt sie mit seinen
Blitendolden (ber
lange Zeit in den

Garten.

Bienen, Wespen und Hum-
meln

Die Honigbiene ist die wohl be-
kannteste Insektenart, wenn es
um die Bestdaubung von Nutz-
pflanzen geht. Aber auch die Be-
stdubungsleistung von Wildbie-
nen ist nicht zu unterschatzen.
Diese leben ebenso wie die
meisten Wespenarten als Ein-
zelganger, sog. Solitare. Die
Weibchen bauen Brutréhren in
Totholz, Pflanzenstangel oder
Steinspalten und pflegen dort
ihre Brut alleine.

Als Nahrungsquellen fir die Lar-
ven nutzen sie Pollen und Nek-
tar.

Solitar-Wespen hingegen ver-
sorgen ihre Larven mit erbeute-
ten Tieren; viele davon solche,
die man vielfach als Schadlinge
bezeichnet.

Da wild lebende Insekten sehr

Hummel bei der Arbeit
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nitzlich sind und ebenfalls zur
Artenvielfalt im Garten beitra-
gen, sollten wir sie mit Nisthil-
fen unterstiitzen. Solche kann
man fertig kaufen oder selbst
basteln. Anleitungen dafir sind
zahlreich im Internet zu finden.
Wichtig ist, dass diese, Insekten-
hotels” an einem regensicheren
Platz aufgehdngt werden.

Wespennest

Eine sehr kleine Artenzahl
von Wespen ist staatenbildend.
Sie bauen ihre Nester mit selbst
hergestelltem Pappmache. Aus
Holzfasern, die sie mit ihrem
Speichel vermischen, erzeugen
sie eine formbare Masse, die sie
Schicht fiir Schicht als geschlos-
senes Nest aufbauen.

Marienkéfer auf Lausejagd L

Wespen sind grundsatzlich
nicht aggressiv oder stechwu-

tig, verteidigen notfalls aber ihr
Nest und ihre Brut. Wer sie nicht
stort und einen Abstand von 2
bis 3 Metern von ihrem Nest ein-
halt, wird keine Probleme mit ih-
nen haben. Ein Wespenvolk lebt
ohnehin nur einen Sommerlang
und stirbt dann. Es tberlebt nur
die befruchtete Konigin, die im
nachsten Frihjahr an anderer
Stelle ein neues Volk griindet.
Ahnlich verhilt es sich bei

den Hummeln, die zur Familie
der Echten Bienen gehdren. Im
Gegensatz zu den sonnenlie-
benden Honigbienen schwar-
men sie auch bei schlechtem
Wetter noch aus. So sind es die
Hummeln, die Obstbaumbliiten
auch bei unglinstiger Witterung
bestauben und die Obsternte
im Herbst sicherstellen.
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